
Mir nach! - Lernen durch Vorbild



Wer oder was ist ein Vorbild?



VORBILD 
haben

&
VORBILD 

sein



Umfrage 2015 zu Vorbilder 
500 Jugendliche zwischen 14 und 20 Jahren

Quelle: Institut TNS Emnid (2015)

0

13

25

38

50
46% Eltern/Großeltern
15% sozial engagierte Menschen
9% Geschwister
9% Spitzensportler
9% Freunde
5% Popstars/Models/Schauspieler
5% sonstige/keine Angabe
2% keine Vorbilder



Frage 1:  
Hast bzw. hattest du ein Vorbild? Inwieweit hat es deinem 
Leben Einfluss gegeben und dich in bestimmten Situationen 
geprägt? 

Frage 2: 
Bist du dir bewusst, ein Vorbild für andere (gewesen) zu sein? 
Was hat das im Leben anderer bewirkt?

INTERVIEW







VORLEBEN

NACHAHMEN



VORLEBEN

- Jesus als Ebenbild Gottes (2Kor 4,4) 

- Sichtbar werden in den Zwölf 

- Lifestyle des Dienens (Mk 10,42ff) 



VORLEBEN

Nicht Macht, sondern Liebe 

Nicht Druck, sondern Vorbild 

Nicht Zwang,  
sondern wohl überlegte Überzeugung 



VORLEBEN

 
„Wer behauptet, dass er zu Gott gehört, soll so 
leben, wie Christus es vorgelebt hat." 

1. Johannes 2,4-6          



VORLEBEN

NACHAHMEN



NACHAHMEN

 
„Der Sohn kann nichts von sich aus tun, er tut nur 
das, was der den Vater tun sieht.  
Was der Vater tut, das genau tut auch der Sohn.“ 

Johannes 5,19         



NACHAHMEN

Petrus:  
„Jesus hat uns ein Beispiel (Vorbild) hinterlassen, 
dass wir seinen Fußspuren folgen…“ 

1. Petrus 2,21         



NACHAHMEN

Paulus: 
„Was ihr an mir gelernt, empfangen, gehört und 
gesehen habt, das tut…“ 

Philipper 4,9         



NACHAHMEN

Paulus: 
„Seid Nachahmer Gottes. Nehmt Gott selbst zum 
Vorbild, ihr seid doch seine geliebten Kinder.“ 

Epheser 5,1-2         



Mir nach! - Lernen durch Vorbild



(c) Quinn Buchwald



CHALLENGE

1. Lies in den Evangelien und nimm dir eine vorbildliche 
Eigenschaft oder Tat Jesu vor, die du nachahmen möchtest. 

2. Bete dafür, dass Gott dir eine Möglichkeit schenkt, wie du 
dieses Nachahmen in deinem Umfeld umsetzen kannst.   




